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...biologische thee met karakter
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Nieuw! Natufood
Pruimen Vijgensap

gedroogde pruimen
en vijgen is bekend dat ze
een positieve invioed op je
stoelgang hebben. En soms
kan je lichaam daarbij net
even wat extra hulp gebrui-
ken. Dageliks een glas
Natufood Pruimen Vijgensap
bij je ontbijt en je bevordert je
stoelgang op een natuurlijke
manier. Bij het persen van
de gewelde vruchten komen
veel gezonde vezels in het
sap terecht, dus voor gebruik
even schudden.

Probeer ook eens een van
de andere zeven biologi-
sche vruchtensappen van
Natufood. Ze hebben alle-
maal hun eigen werking, dus
kies het sap dat bij je past!

Verkrijgbaar bij natuurvoe-
dingswinkels en reformhuizen

Giesy,, ~-~dl De 100% biologische theeén van Celestial Seasonings zin puur,
heerlijk van smaak en goed voor gezondheid van lichaam en geest.
Thee met karakter door de bijzondere mix van theesoorten en krui-
den. Dat horen wij ook vaak over onze andere theeén die altijd
100% natuurlijk zijn. Topkok Pierre Wind beoordeelde onlangs nog
onze Lemon Zinger: ‘Komt zeer natuurlijk over. Lekkah. Ruikt top’.
De biologische theeén zijn verkrijgbaar bij natuurvoedingswinkels.

“Lekkah!”, volgens Pierre Wind
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Lekker bewust
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Vifit Multivezel.

Maar liefst 9 van de 10 Nederlanders krijgen
te weinig vezels binnen. En dat is jammer, want
vezels verbeteren de spijsvertering, bescher-
men tegen hart- en vaatziekten, en helpen je
door hun verzadigende werking op gewicht te
blijven. Daarom is er nu Vifit Multivezel. Een
heerlijk zuivelproduct dat verreweg de meeste
vezels bevat.

Voel je fit. Voel je Vifit.

Een ware
smaak:
sensatie

Tartex heeft 2 heerlijke, unieke
paté soorten, te gebruiken voor
op brood, toast of als dip voor
rauwe groenten. Rucola & mos-
terd is een pittige paté creme
op basis van zonnebloemolie.
Eekhoomtjesbrood & cranber-
ries is een bijzondere lekkere
paté op tofu- en gistbasis. Naast
deze 2 nieuwe varianten zijn er
ook de smaken Zongedroogde
Tomaat-Vandouvan (een bijzon-
dere Indiase kruidenmelange),
Italiaanse olijven, Basilicum, Can-
tharellen en Gegrilde aubergi-
nes. De producten zijn verpakt
in een handig, hersluitbaar kuip-
je. Tartex paté’s zijn biologisch
en 100% plantaardig... omdat
we van dieren houden.

Verkrijgbaar in natuurvoeding-
en reformwinkels



