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Tetass Caci

Januari

Slank

Groente

Bewegen

Dean Ornish interview

Quiz: overgang / osteoporose

Gif op fruit

Ontstekingen

Zo wordt yoga nog hipper

Zo kook je uit de vriezer/ zo kook je vers in de winter
Zo ben je je beste zelf

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Februari

Anti-ontstekingsprogramma (dr Weil)
Menstruatiepijn

Groente en fruit, test je kennis

Huid

Passie voor eten: bio-vlees
Emotie-eten

Intimiteit geneest

Zo zorg je voor je hart

Zo kook je met chocola

Zo haal je je relatie uit de sleur
Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Maart

Geneesmiddelen

Je persoonlijke gezondheidsplan
Catherine ontmoet..
Voedingswaarde tuinkruiden
Keten voor een gezonde wereld
zeldzame ziektes, verder zoeken
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Aspartaam in vitamine C (en meer vreemds in gezond)

Passie voor eten: kaas

Ontwaak je uit je winterslaap

Zo haal je de 400 gram groente

Zo voor je weerstand

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Goodiebag. 150x goodiebag gevuld met producten rondom thema ‘Reiniging/Detox’

April

Hart

Supplementen

Zuivel

Zo superstart

Zo biologisch

Zo detox

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Mei

Groente en/of fruit

Huid

Darmen

Zo ontspan je in de tuin

Z0 zorg je voor je organen

Zo eet je je vrolijk

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Juni
Spieren
Hooikoorts
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Celzouten

Zo verzorg je je man

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Juli

Groente en of fruit

Menopauze

Zon

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Augustus

Bloedvaten

Diabetes

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

September

Medicijnen

Slapen

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Oktober

Groente en/of fruit
Reuma

Weerstand
Darmen

Acties:
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Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

November

Groente en/ of fruit

Huid

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

Goodiebag. 150x goodiebag gevuld met producten rondom thema ‘Weerstand’

December

Vrouwentaboes

Tanden

Goede doelen

Acties:

Altijd Mail&Winactie op Zo...pagina’s. Mogelijkheid tot sponsoren cadeaus binnen genoemde
thema’s van de Zo...pagina’s

En natuurlijk in elk nummer: natuurgeneeswijzen & biologisch.

Het maken van gezondNU is een creatief proces. Onderwerpen kunnen daarom anders uitpakken
dan in dit overzicht omschreven staat, doorgeschoven worden naar een andere sectie, een volgend
nummer of helemaal niet doorgaan omdat ze toch niet gezondNU-waardig blijken te zijn. Check
daarom bij het inhaken op een onderwerp altijd eerst of bovenstaande informatie nog up-to-date is!
Dit overzicht niet gebruiken voor publicatie

Contactinformatie:
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Paul de Roos

Ad van ‘t Hoff
pr@mixmedia.nl
ad@mixmedia.nl
tel. 0320 -26 50 81

Voor algemene informatie:
adverteren@mixmedia.nl en www.mixmedia.nl/adverteren




